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Wstep

Moge uczciwie
przyrzekac przyjazn
innym ludziom wtedy,
ody jestem wiernym
przyjacielem

dla samego siebie.

Trudno kochac bliznich, bo nie sa aniotami. Takze ci,
ktorzy odnosza sie do nas z mitoscig, czasem nas nie
rozumiejg, krzywdzg, ranig. Jeszcze trudniej jest poko-
chac samego siebie, bo kazdy z nas jest w jakims stop-
niu rozczarowany soba. Warto jednak podjac ten trud,
bo tylko ten, kto odnosi sie do siebie z mitoscia, wie, ze
jego istnienie nie jest pomytka i ma site, zeby poradzic
sobie w kazdej sytuacji.

e Pokochaj samego siebie!
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e Pokochaj samego siebie!

Czy wolno mi
kochac siebie?

Ciezko normalnie funkcjonowac wtedy, gdy inni
ludzie, zwtaszcza bliscy, nas nie kochaja. Jeszcze
trudniej funkcjonowac wtedy, gdy ktos nie kocha
samego siebie. Zycie staje sie nieznosnym cieza-
rem, bo przeciez ogromnie cigzy przebywanie dzien
I noc z kims, do kogo nie odnosimy sie z mitoscia.
Czy jednak wolno mi pokochac samego siebie?
Moze cztowiek szlachetny to ktos, kto kocha wy-
tacznie innych ludzi? Od dziecinstwa styszymy, ze
mamy kochac Boga i blizniego. Niestety mato jest
takich rodzicow, ksiezy i innych dorostych, ktorzy
nam pomagajg pokochac siebie i ktorzy wyjasniaja,
na czym polega dojrzata mitoSc do samego siebie.
To dlatego wiele dzieci i nastolatkow - zwtaszcza
dziewczat - mysli, ze kto kocha samego siebie, ten
jest egoista. W rzeczywistosci Bog nam wrecz po-
leca, zebysmy pokochali samych siebie, bo mawi:
kochaj blizniego, jak siebie samego! Biblia mowi
0 trzech, a nie o dwach przykazaniach mitosci. Po-
winnismy kochac Boga, siebie i blizniego. To prze-
ciez ja jestem pierwszym moim bliznim!



Biblia mowi o trzech,
a nie o dwoch
przykazaniach

miloSci.
PowinniSmy
kochac Boga, siebic
i blizniego.

ks. Marek Dziewiecki



- Dlaczego
powinienem
pokochac siebie?

Istniejg przynajmniej trzy powody, by po-
kochac samego siebie. Po pierwsze dla-
tego, zeby uszanowac Boga, ktory Ciebie
i mnie kocha dostownie nad zycie. Jesli nie
szanuje kogos, za kogo Bog oddat zycie,
czyli jesli nie szanuje samego siebie, to
tym samym lekcewaze mitoSc Stwaorcy do
mnie. Bog wtedy cierpi i martwi sie 0 moj
los. Kto kocha siebie, ten ratuje Boga przed
cierpieniem i urzgdza Mu Swieto radosci.
Po drugie, powinienem pokochac same-
go siebie, gdyz dopiero wtedy mam site
I motywacje, zeby pracowac nad wtasnym

charakterem, zeby respektowac moje ide-
aty i aspiracje, zeby spetniac moje marze-
nia, zeby troszczyc sie 0 moj los doczesny
I wieczny, zeby stawac sie najpiekniejsza
wersjg samego siebie. Kto nie kocha sie-
bie, ten nie cieszy sie soba nawet wte-
dy, gdy ma zdrowe i piekne ciato, czy gdy
obdarowany jest wieloma uzdolnieniami
| talentami.

2
2
=
/]
e
o0
3
g
3
7]
=
<
o
S
<
e
=N
3



Milos¢ do samego siebie
to nie przeszkoda
w pokochaniu Boga
i bliznich, lecz przeciwnie,
to warunek, zebym umial
do wszystkich odnosic
sie z miloScia.

ks. Marek Dziewiecki



» Pokochaj samego siebie!

Po trzecie, powinienem pokochac samego siebie

po to, zebym mogt kochac bliznich. Nie pokocha
dojrzale innych ludzi ten, kto nie kocha siebie. Nie
ma takiej mozliwosci, bym byt dobry i zyczliwy dla
innych ludzi, jesli nie umiem w przyjazny sposab
odnosic sie do siebie. MitoS¢ do samego siebie to
nie przeszkoda w pokochaniu Boga i bliznich, lecz
przeciwnie, to warunek, zebym umiat do wszyst-
kich odnosic sie z mitoscig. W Starym Testamencie
mitoS¢ do samego siebie byta wrecz gorna miarg
mitosci blizniego. Zmienit to dopiero Jezus, ktory
pragnie, bysmy samych siebie i bliznich kocha-
li az do tego stopnia, do jakiego On pierwszy nas
wszystkich pokochat.
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- Bledne postawy

e Pokochaj samego siebie!

wobec samego
siebie

Nie wystarczy wiedziec, ze mam Swiete prawo
pokochaC samego siebie. Musze jeszcze wie-
dzie¢, na czym taka mitoSc polega. Najpierw
powinienem wiedzie¢, co jest zaprzeczeniem
mitoSci do samego siebie. Pierwszy btad jest
oczywisty. Polega on na tym, ze odnosze sie do
siebie z pogarda, ze nienawidze siebie, ze siebie
ponizam i odrzucam. Taka postawa prowadzi
do rozpaczy, do obojetnosci na wtasny los, do
stanow samobojczych, do popadania w Smier-
telnie grozne uzaleznienia. Drugi btad to popa-
danie w skrajnosc przeciwng, czyli w egoizm.
Egoista nie kocha siebie. On siebie rozpieszcza
| ubostwia. Nie dostrzega swoich stabosci, bte-
dow i grzechdow. Jest wobec siebie bezkrytyczny.
Chce, zeby wszyscy go podziwiali i mu stuzyli.
Nie jest w stanie pokochac innych ludzi. Probuje
zyC ich kosztem.

11



Nie jesl w slanie
byc¢ szczesliwym ten,
kto nie kocha.

ks. Marek Dziewiecki
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WczeSniej czy pozniej bedzie sobg ogromnie

rozczarowany, bo nie jest w stanie byc szczesli-

wym ten, kto nie kocha.

Trzeci btad w postawie wobec samego siebie to
naiwny altruizm. Polega on na tym, ze staram
sie ofiarnie kochac bliznich, ze wrecz heroicznie
sie im poswiecam, ale czynie to moim kosztem:
kosztem mojego zdrowia, moich tez, mojego po-
padania w osamotnienie, bo przeciez nie moge
czuc sie kochany przez tych, ktorzy mnie wyko-
rzystuja. Tego typu ludzie chcg, zebym byt dla
nich naiwng ofiarg, a nie madrym darem. Sami
jednak nie odnosza sie do mnie z takg mitoscia,
jakiej oczekujg ode mnie. Bog nikogo z nas nie

powotuje do tego, zeby byt dla innych naiwng

ofiarg! Stwarca chce, zebysmy byli dla bliznich
madrym darem. Inaczej tracg obie strony: nam
odechciewa sie zvc, a ten, kto nas wykorzystu-
je, bedzie coraz bardziej egoistyczny, arogancki
i tez nieszczesliwy.

13
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e Pokochaj samego siebie!

Kocha¢

to akceptowac
siebie?

Wspotczesna psychologia nie mowi o mitosci.
Twierdzi, ze do szczeScia wystarczy nam to,
ze siebie zaakceptujemy. W rzeczywistosci sa-

moakceptacja nie jest tym samym, co mitoSc.

Akceptowac moge cene za towar, ktory kupuje,
a siebie powinienem kochac. Jesli odnosze sie
do siebie z mitoscig, to ciesze sie sobg i jestem
z siebie dumny — a nie ledwie siebie akceptuje
— wtedy, gdy szlachetnie postepuje, gdy poko-
nuje moje stabosci, gdy realizuje moje aspiracje
| pragnienia. Gdy natomiast doSwiadczam moich
stabosci, gdy krzywdze samego siebie czy innych
ludzi, to nie akceptuje siebie w takiej wersji, lecz

Samoakceplacja nie jest
tym samym, co miloS¢. Ak-
ceptowac moge cene za lo-
war, ktory kupuje, a siebie
powinienem kochac.

14
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mam do siebie zal i jestem soba rozczarowany.
Kto kocha siebie, temu zalezy na wtasnym losie.
Ktos taki nigdy nie zaakceptuje na przyktad tego,
ze uwiktat sie w jakies uzaleznienie czy w grzesz-
ne relacje z innymi ludzmi. Przyjmuje te prawde
0 sobie do wiadomosci, ale z balem, a nie z akcep-
tacja.

Niektorzy twierdzg, ze nalezy krytycznie odnosic
sie do wtasnych ztych zachowan, lecz ze takze
wtedy nalezy siebie akceptowac. Takie rozumo-
wanie jest catkiem nielogiczne. Zaktada bowiem,
ze moje zachowania same sie zachowujg! W rze-
czywistosci to, jak postepuje, nie wynika z przy-
padku, lecz Swiadczy o tym, jakim cztowiekiem
jestem tu i teraz. To dlatego Jezus nie mowit do
ludzi grzeszgcych, zeby zmieniali swoje zachowa-
nia, lecz zeby zmieniali siebie! W obliczu tego, co
we mnie dobre, akceptacja to za mato. W obliczu
tego, co zte, akceptacja to za duzo. Kochac siebie,
to mobilizowac sie do rozwoju, natomiast akcep-
towac siebie takim, jakim teraz jestem, to blo-
kowac wtasny rozwagj. Jezus nie mowi, zebysmy
zaakceptowali siebie, lecz zebysmy sie nawracali
| stawali coraz bardziej podobnymi do Niego. Nikt

Z nas nie zostat stworzony na swoj obraz i podo-

bienstwo, lecz na podobienstwo Boga.

15
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— Kochac¢ to miec
pozylywny obraz
siebie?

Jesli mito5C do samego siebie to cos
znacznie wiecej niz samoakceptacja,
to moze kocha siebie ten, kto wyra-
bia sobie pozytywny obraz samego
siebie? Takie przekonanie jest obecnie
modne, ale niebezpieczne i mylace.
W rzeczywistosci kocha siebie nie ten,

kto ma ,pozytywny” obraz siebie, lecz

ten, kto ma prawdziwy obraz siebie.

Ktos taki uznaje catg prawde o sobie.
A prawda o kazdym z nas jest ztozona
i nigdy nie jest wytgcznie pozytywna.
Im ktos jest dojrzalszy, tym bardziej

zdaje sobie sprawe z tego, ze ma za-
rowno piekne cechy i zachowania, jak
tez — w réznych proporcjach — cechy
| zachowania, ktdre go niepokojg, czy
ktore wrecz nalezy przezwyciezyc, je-
Sli komus zalezy na wtasnym losie. Im
bardziej prawdziwy jest moj obraz sa-
mego siebie, tym bardziej jest on zroz-
nicowany, bo widze siebie takim, jakim
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e Pokochaj samego siebie!

Kocha siebie nie ten, kto ma
~-pozylywny” obraz siebie,
lecz ten, kto ma prawdziwy
obraz siebie. Ktos taki uznaje
cala prawde o sobie.

jestem — z moimi silnymi i z moimi niepokojacy-
mi cechami. Tak zwany ,pozytywny” obraz sie-
bie to mita forma wprowadzania siebie w btad
| wmawiania sobie, ze jestem aniotem, ktory nie
potrzebuje juz pracy nad soba. Kto rzeczywiscie
kocha siebie, ten cieszy sie wtedy, gdy odkrywa
w sobie dobre strony i stara sie te pozytywne
cechy rozwijac. Gdy natomiast odkrywa w sobie
stabsze czy wrecz grzeszne cechy albo zacho-
wania, wtedy z mitosci do siebie podejmuje wy-
sitek, zeby przezwyciezac w sobie to wszystko,
co odbiera radosc i co prowadzi do cierpienia.

17



- A moze poczucie

e Pokochaj samego siebie!

wlasnej wartosci?

Wielu nastolatkow, zwtaszcza dziewczat, twier-
dzi, ze ich gtdownym problemem jest niskie po-
czucie wiasnej wartosci i ze to wiasnie dlatego
nie ciesza sie zyciem i nie majg dobrych wiezi
z innymi ludzmi. Takie przekonanie jest rownie
modne, co btedne. Wyrabianie sobie wysokie-
g0 poczucia wartosci niczego nie poprawi. To
wchodzenie w groznga putapke, gdyz zycie opar-
te na poczuciu to budowanie domu na piasku.
Wystarczy jakieS jedno niepowodzenie, jeden
trudniejszy dzien, jedno ustyszane od kogos zte
stowo 0 sobie czy chwila rozczarowania sobg,
zeby poczucie wartosci znikneto w jednej chwili
| zeby zamienito sie w poczucie, ze nie jestem
nic warty i ze nie poradze sobie w zyciu. Gdyby
do szczeScia wystarczyto poczucie wtasnej war-
tosci, to szczesliwi byliby na przyktad ci, ktorzy
sg na ,haju” po narkotykach, czy egoisci, ktorzy
majg bardzo korzystne mniemanie o sobie. Ni-

skie poczucie wartosci nie jest przyczyng na-

szvch problemow, lecz skutkiem trudnej historii.
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MiloSc¢ Lo nie uczucie,
a ten kto kocha, wyciaga
wnioski z tego,

CO przezywa,
lecz nie kieruje sie
uczuciami.

ks. Marek Dziewiecki
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Pojawia sie w nas zwtaszcza wtedy, gdy bliscy
nas za mato kochajg, gdy ktoS nas powaznie

rani, czy gdy my w naszej stabosci krzywdzimy

samych siebie. Problemem jest zatem brak mi-

tosci, a nie brak poczucia wtasnej wartosci.

Gdy wystarczajgco dobrze znamy samych siebie
| gdy uwaznie obserwujemy nasze zachowania,
to czasami mamy poczucie pewnosci siebie czy
stusznejdumy z siebie. Bywajg jednak dni czy sy-
tuacje, gdy mamy poczucie rozczarowania sobg,
poczucie zwatpienia we wtasng dojrzatosc, albo
poczucie, ze powinnismy czuwac nad soba i mo-
bilizowac samych siebie do wiekszej dyscypliny
| pracy nad wtasnym charakterem. Niezaleznie
od tego, co w danym momencie czuje i co prze-
zywam w kontakcie z samym sobg, powinienem
odnosic sie do siebie z mitoScia. MitoSc to nie
uczucie, a ten kto kocha, wycigga wnioski z tego,
co przezywa, lecz nie kieruje sie uczuciami. Czto-
wiek dojrzaty kocha samego siebie i bliznich nie-

zaleznie od tego, jakie przezycia dominujg w nim

w odniesieniu do kochanej przez niego osoby.

20
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- Pokochac siebie?

e Pokochaj samego siebie!

Za co?!

Jeden ze studentdw zapytat mnie o to, czy powi-
nienem pokochac samego siebie? Odpowiedzia-
tem, ze oczywiscie tak. Wtedy zapytat: a za co
mam pokochac siebie? Odpowiedziatem: za nic!
MitoScC jest prezentem, a nie zaptatg za dosko-
natosc. Moj rozmowca nadal nie byt przekonany
| powiedziat: ,Ale ja mam zal do siebie o0 wiele

rzeczy. Nieraz bardzo krzywdze siebie i odnosze
sie do siebie jak wrag. Mimo to miatbym poko-
chac siebie?! Mojemu rozmawcy wyjasnitem, ze
oczywiscie tak! Jezus przeciez wyraznie mowi:
kochajcie waszych nieprzyjaciot! Niczego tu nie
zmienia fakt, ze w tym przypadku chodzi o tego
nieprzyjaciela, ktdrym jestem jasamitow odnie-
sieniu do samego siebie. Nie powinnismy prze-
ciez nikogo dyskryminowac. Jesli mamy kochac
nieprzyjaciot, to taka postawe powinnismy zajgc
takze wobec samych siebie i to rowniez wtedy,

MiloS¢ jest prezentem,
a nie zaplala za doskonalosc.

21
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e Pokochaj samego siebie!

gdy we wrogi sposob odnosimy sie do siebie.
Niektorzy myslg, ze najpierw powinni stac sie

szlachetnymi ludzmi, ktorzy sa z siebie dumni

| dopiero wtedy beda mieli prawo pokochac sie-
bie. To myslenie naiwne, gdyz w rzeczywistosci
jedynie wtedy, gdy odnosimy sie do siebie z mi-
toscig, to mamy site i wytrwatosc potrzebng do
stawania sie szlachetnym cztowiekiem. Obo-
wigzuje zatem zasada: pokochgaj siebie, a wtedy
zaczniesz sam siebie zaskakiwac wytrwatoscig
w pokonywaniu wtasnych stabosci.

MitoSC do samego siebie — podobnie jak mitosc
do blizniego — to nie uczucie, lecz postawa. To
przyjazny sposob odnoszenia sie do samego sie-
bie, niezaleznie od tego, czy w danym momencie
albo danej fazie zycia jestem z siebie dumny, czy
raczej jestem sobg rozczarowany i mam zal do
samego siebie. Przyjecie samego siebie z mito-
Scig nie jest czyms fatwym ani spontanicznym.
Przeciwnie, pokochanie samego siebie jest trud-
ne dla kazdego cztowieka z powodu naszych
niedoskonatosci. To dlatego warunkiem mitosci
do siebie jest podjecie decyzji, ze chce odnosic
sie do siebie z mitoScig i ze bede wierny tej de-
cyzji. Tak, jak przy zawieraniu matzenstwa na-
rzeczony czy narzeczona podejmuje decyzje, ze

22
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v Pokochaj samego siebie!

bedzie kochac te drugg osobe na zawsze, tak
kazdy z nas powinien podjgc podobng decyzje
w odniesieniu do samego siebie. Pokochac sie-
bie to zawrzec z samym sobg pakt przyjazni. To
byc dla samego siebie wiernym i wymagajacym
przyjacielem.
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— Jak okazywac¢

e Pokochaj samego siebie!

Vo d

sobie miloS¢?

Gdy juzjestdla nas jasne, ze powinnismy kochac
samych siebie za nic, czyli bezwarunkowo, to na
jakie konkretnie sposoby powinnismy okazywac
sobie te mitosc? Powinna to byc najpierw mitosc
nieodwotalna, czyli mito5¢ na zawsze, na dobre
| na zte, gdyz zadna inna mito5c¢ nie istnieje. Kto
kocha siebie, ten nawet w obliczu wielkiego roz-
czarowania sobg nie bedzie szantazowat siebie
tym, ze odwota mitoSC i ze przestanie siebie ko-
chac. Czasem ktoS z niedojrzatych ludzi stra-
szy nas tym, ze nie bedzie nas kochag, jesli nie
spetnimy jakichs jego zgdan czy oczekiwan. Nie
nasladujmy takich ludzi, lecz badzmy podobni
do Boga. W Biblii nie ma takiego miejsca, w kto-
rym Bog straszytby kogos, ze przestanie kochac.
Straszenie samego siebie wycofaniem mitosci
to rodzaj duchowej kary smierci, czyli odbiera-
nie sobie checi istnienia. Jesli kocham siebie, to
co by sie ze mng nie stato, bede odnosit sie do
siebie z mitoscia.

Powinienem pokochac siebie nie tylko nieodwo-
talnie, lecz takze z bliska, bo kto kocha, ten chce
byc jak najblizej kochanej osoby.
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Kto kocha siebie, ten
nie wpada w zadna
skrajnoSc¢: nie jest ani
zamkniely w sobie, ani
nie jest tylko dla innych
ludzi, kosztem wiezi
7Z samym soba.

ks. Marek Dziewiecki
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Sprawdzianem mojej mitosci do sa-
mego siebie jest to, ze codziennie je-
stem blisko siebie. Nie chodzi tylko
0 bliskosc fizyczng, bo ta jest prze-
ciez nieunikniona. Chodzi o bliskosc
psychiczng i duchowa. Kocham siebie
wtedy, gdy mam dla siebie czas i gdy
jestem dla siebie obecny, czyli skon-
centrowany na sobie i na tym, co sie
we mnie dzieje, bo jestem wazny dla
samego siebie. Kto kocha siebie, ten
nie wpada w zadna skrajnosc: nie jest
ani zamkniety w sobie, ani nie jest
tylko dla innych ludzi, kosztem wie-
zi z samym soba. Cieszy sie wtasnym
towarzystwem. Codziennie rezerwu-
je sobie czas na wtasne potrzeby i na
wtasne pasje. Konsekwentnie reali-
zUje wiasne aspiracje i marzenia. Jest
dla siebie cierpliwy i czuty. Cieszy sie
sobg, gdy ma ku temu powody i potrafi
ptakac, gdy jest mu ciezko. Nie boi sie
swoich tez. Wie, ze czasem one tez s3
potrzebne.
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Kochaj siebie
madrze!

e Pokochaj samego siebie!

MitoSC do samego siebie, podobnie jak mitosc do
bliznich, powinna by¢ madra. Oznacza to, ze po-
trafimy okazywac sobie mitoS¢ w sposab dosto-
sowany do svtuacji, w jakiej sie znajdujemy i do
naszego postepowania tu i teraz. Kto madrze
kocha siebie, ten troszczy sie o siebie i 0 swoQj
los. Troska ta zaczyna sie od tego, ze bronie sie-

bie przed kazdg krzywda. Nie kochatbym siebie,

gdybym pozwalat na to, ze ktos mnie krzywdzi.

To wazne szczegolnie w relacji z osobami drugie;
ptci, bo w tych relacjach krzywda boli najbardziej.
Dla przyktadu, jesli chtopak probuje wykorzystac
dziewczyne emocjonalnie czy seksualnie, jesli
probuje ztamac jej sumienie, aspiracje i pragnie-
nia, jesli usituje odciggnac ja od Boga i od bliskich
jej 0s0b, to oczywiste, ze jej nie kocha. Jesli ona
mu ulega i pozwala na to, zeby ja ranit, to ona nie
kocha samej siebie.
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e Pokochaj samego siebie!

Kto madrze kocha siebie, ten nie tylko broni sie
przed ludzmi, ktorzy nas krzywdzg, zamiast ko-
chac. Ktos taki potrafi stanowczo bronic sie takze
przed samym soba wtedy, gdy w swojej stabosci
zaczyna sobie szkodzi¢, na przyktad wchodzac
na droge uzaleznien czy wiktajac sie w jakies po-
wazne grzechy. Wie, ze stanowcza obrona w ob-
liczu wtasnych stabosci jest konieczna, bo prze-
ciez nikt z zewnatrz — ani Bog, ani cztowiek — nie
jest w stanie obronic nas przed nami samymi, je-
sli nadal bedziemy krzywdzili siebie. Kto madrze
kocha siebie, ten w sposob szczegolny troszczy
sie 0 obrone swojej wolnosci i swojej czystosci.
Wie bowiem, ze popadanie w natogi (alkoholizm,
narkomania, uzaleznienia internetowe, hazard)
czy w nieczystosc (pornografia, masturbacja,
cudzotostwo) przynosi wyjgtkowo bolesne, dtu-
gotrwate konsekwencje i prowadzi do dreczenia
siebie.
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e Pokochaj samego siebie!

Kto dojrzale kocha siebie, ten nie pozwala innym

ludziom, zeby traktowali go jak swojg wtasnosc,

ktorg moga postugiwac sie dla osiggniecia swo-
ich egoistycznych celow. Stawia jasne grani-
ce tym, ktorzy chcg byc blisko niego. Wigze sie
bliskimi wieziami jedynie z tymi ludzmi, ktorzy
go kochajg, a nie wykorzystujg. Kto odnosi sie
z przyjaznig do samego siebie, ten nie tylko in-
nym ludziom nie pozwala traktowac siebie jak
ich wtasnosc. Ktos taki rowniez samemu sobie
na to nie pozwala. Wie, ze nie wolno mu robic
z samym sobg to, co tylko zechce, bo wtedy —
jak syn marnotrawny — statby sie ztodziejem,
ktory okrada samego siebie ze zdrowia, z ma-
drosci, z wolnosci, z mitosci czy z czystosci. Kto
dojrzale kocha siebie, ten nie uzywa siebie dla
chwilowej przyjemnosci, ktora jest grzeszna czy
ktora prowadzi do cierpienia. Ktos taki nie mar-
notrawi w sobie tego, co czyni go podobnym do
Boga i co przynosi mu trwata radosc. Kto kocha
siebie, ten respektuje siebie we wszystkich sfe-
rach cztowieczenstwa. Dzieki temu nie redukuje
siebie do ciata, popedow, instynktow czy emacji.
Chroni w sobie cate piekno cztowieczenstwa.
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e Pokochaj samego siebie!

Pojednaj si¢
ze soba!

Takze ci, ktorzy kochajg samych siebie, nie
przestaja byc przez to ludzmi niedoskonaty-
mi. Rowniez i oni muszg mierzyc sie ze swoimi
staboSciami w terazniejszosci, a takze ze swo-
ja przesztoscig, ktora dla nikogo z nas nie byta
samg tylko radoScia. Czasem ta przesztoSc byta

tak bolesna — z winy naszej czy z winy innych lu-

dzi — ze jest dla nas powodem udreki. Szczegol-

nie boli nas przesztoSc wtedy, gdy byta ona zta
z naszej winy. Kto kocha siebie, ten i w takiej sy-
tuacji nie jest bezradny. Przeciwnie, jest w sta-
nie madrze zamknac najbardziej nawet bolesna
przesztosc. Jesli w przesztosci krzywdzitem sie-
bie, a teraz odnosze sie do siebie z mitosciag, to
tu i teraz nie zadreczam siebie z powodu zfa,
ktore dawniej popetniatem, ani sobie nie po-
btazam, czyli nie przebaczam sobie przesztosdi,
dopoki sie nie nawracam i nie buduje radosnej
terazniejszosci. Kto kocha siebie, ten nie wma-
wia sobie, ze juz nie ma dla niego nadziei na do-
bra przysztosc, ani nie tudzi sie, ze samo prze-

baczenie sobie ztej przesztosci juz rozwiazuje
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e Pokochaj samego siebie!

Kto kocha siebie, ten przebacza
sobie bledy popelnione w prze-
szloSci, jednak dopiero wtedy,
gdy si¢ nawraca i gdy obecnie
postepuje w szlachetny sposob.

problem. Kto kocha siebie, ten przebacza sobie
btedy popetnione w przesztosci, jednak dopiero
wtedy, gdy sie nawraca i gdy obecnie postepuje
w szlachetny sposab.

Jesli kocham siebie, to mam szanse na madre

pojednanie nie tylko z samym sobg, lecz tak-
ze z innymi ludzmi. Jesli kto§ krzywdzit mnie

W przesztosci, to przebaczam mu w sercu mi-
nione zto, ktére mi wyrzadzit, nic mu na razie
0 tym nie mowiac. To zto juz sie stato, wiec nie
ma sensu rozdrapywac ran z przesztosci. Wy-
starczy, ze tu i teraz nie pozwalam, by ta osoba
nadal mnie krzywadzita. Jesli ktoregos dnia moj
krzywdziciel nawraci sie, szczerze mnie prze-
prosi i zacznie wynagradzac zto wyrzadzone mi
w przesztosci, to wtedy — i ani sekundy wcze-
Sniej! — powiem tej osobie z radoscig, ze w sercu
to dawno juz jej przebaczytem, ale nie mogtem
jej o tym powiedzieC dopoty, dopdki nie zaczeta
mnie kochac.
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e Pokochaj samego siebie!

Badz dla siebie
przyjacielem
i sejfem!

Szczegolnie waznym potwierdzeniem mitoSci
do samego siebie jest to, ze stawiam sobie wy-
sokie, piekne wymagania i konsekwentne daze
do ich realizacji. Kto kocha siebie, ten jest wier-
nym przyjacielem dla siebie. A przyjaciel to ktos,
kto nie tylko mnie szanuje, rozumie i wspiera,
lecz to takze ktos, kto wiele ode mnie wymaga
— dla mojego dobra! Gdy staje sie przyjacielem
dla samego siebie, to wymagam od siebie tro-
ski 0 wszystko, co dla mnie wazne. Najpierw jest
to troska o moje ciato i zdrowie: o zdrowe odzy-
wanie i zdrowy tryb zycia. Mobilizuje siebie do
ruchu na Swiezym powietrzu, do solidnego wy-
petniania moich obowigzkow, do madrego wy-
korzystywania czasu wolnego, do wczesnego
chodzenia spac.

Kto kocha siebie, ten troszczy sie takze o zdro-
wie psychiczne. Nie zaSmieca swojej psychiki
toksycznymi treSciami, obrazami, rozmowami,
ksigzkami czy filmami. Nie wchodzi w kontakt
Z Czyms, €O go zawstydza, co ostabia jego wole,

33



e Pokochaj samego siebie!

Waznym potwierdzeniem

miloSci do samego siebie jest to,
ze stawiam sobie wysokie, pigkne
wymagania i konsekwentne daze
do ich realizacji.

co powoduje stres, niepokdj, lek o przysztosc.
Kto odnosi sie do siebie z przyjaznig, ten rozwija
swoje talenty i pasje, pracuje nad solidnym cha-
rakterem, rozwija swoje silne strony i wigze sie
osobiscie jedynie z tymi ludzmi, ktdrzy go rozu-
miejg | respektujg. Takie osoby chetnie wpusz-
cza do domu i do serca. Wszystkich innych ludzi
kocha na odlegtosc. Nie zawierza swojego losu
tym, ktorzy sg dla niego psychicznym ciezarem
czy wrecz udreczeniem. Twarde stosowanie tej
zasady jest wazne zwtaszcza wtedy, gdy ktos
ma za sobg bolesnga historie zranien i odrzuce-
nia. Kto kocha siebie, ten w sposob szczegol-
ny troszczy sie o rozwoj duchowy i moralny, bo
wie, ze te witasnie sfery sg fundamentem czto-
wieczenstwa. DojrzatoSc duchowa i wrazliwosc
moralna umozliwia trafne odroznianie dobra od
zta, czyli szczeScia od nieszczescia, a zatem te
sposoby postepowania i te wiezi, ktore prowa-
dzg do radosci, od takiego postepowania i takich
wiezi, ktore prowadza do krzywd i cierpienia.



e Pokochaj samego siebie!

Kto kocha
siebie, ten chce
by¢ Swietym

Ostatecznym sprawdzianem mitosci do samego
siebie, jest pragnienie Swietosci, czyli pragnienie,
zeby stawac sie kims coraz bardziej podobnym
do zawsze kochajgcego Boga. Takie pragnienie
jest oczywiste, bo przeciez kochac kogos — sie-
bie czy blizniego — to pragnac dobra i szczesScia
dla ukochanej osoby. To marzyc o tym, zeby ko-
chana przez nas osoba zrobita wielka kariere
| 0siggneta najwiekszy ze wszystkich mozliwych
sukcesow, jakie znajdujg sie w zasiegu czto-
wieka. A ten najwiekszy sukces, ta najwieksza
Swiatowa kariera polega wtasnie na tym, zeby
stawac sie cztowiekiem Swietym. Swiety to bo-
wiem ktos, kto Swietnie radzi sobie w twarde;
rzeczywistosci, a przez to dobrze dba o wtasne
szczesScie. To ktos, kto wybiera droge btogo-
stawienstwa i zycia w Swiecie, w ktorym wielu
ludzi idzie droga przekleAstwa i $mierci. Swiety
nie imituje innych Swietych, bo respektuje swoja
wyjatkowosc i dlatego nasladuje Jezusa na swoj
niepowtarzalny sposab. To ktos, kto nie boi sie
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szatana. Przeciwnie, Swiety doprowadza szata-
na do rozpaczy. Potwierdzeniem Swietosci jest
to, ze moja wiez z Bogiem jest silniejsza od mo-
jej najsilniejszej wiezi z cztowiekiem, a takze od
mojej wiezi z samym sobga. Jesli kocham siebie,
to najsilniej jestem zwigzany wtasnie z Bogiem,
bo to On jest moim najwiekszym przyjacielem,
czyli tym, kto kocha mnie takze wtedy, gdy ja nie
potrafie odnosic sie z mitoscig do samego siebie.

Najwigkszy sukces,

ta najwigksza Swiatowa
kariera polega wlasnie

na tym, zeby stawac si¢
czlowiekiem Swigtym.
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e Pokochaj samego siebie!

Potrojna
miloS¢

Z im dojrzalsza mitoscig odnosi sie cztowiek do
samego siebie, tym bardziej staje sie gotowy do
tego, zeby wyjsc na spotkanie z innymi ludzmi.
Pragnie dzielic sie swojg mitoscia z bliznimi, po-
dobnie jak odnoszacy sie do siebie z mito5cia
matzonkowie pragna tg ich wzajemna mitoscig
dzielic sie z dziecmi. Kto dojrzale kocha siebie,
ten potrafi z wdziecznoscia przyjmowac mitosc
od innych, a jednoczesSnie potrafi odpowiedziec
swojg wierng mitoscig na ich mitosc. Nie jest
zatem egoistg, skupionym na sobie i dgzgcym
do zycia na koszt innych ludzi. Nie popada tez
w druga skrajnosc, czyli nie wchodzi w toksycz-
ne wiezi, w ktorych miatby sie poSwiecac innym
ludziom kosztem siebie, kosztem rezygnadji
z wiasnej godnosci, z wiernosci swemu sumie-
niu i swoim ideatom.
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Stworca jest mitoScia
skierowana do siebie i do
0sOb, ktore stwarza na
swoje podobienstwo.
Kto dojrzale kocha siebie,
ten odkrywa, ze moze byc
szczeSliwy jedynie wtedy,
gdy trwa w polrojnej
mitoSci — do Boga, do
samego siebie i do bliznich.

ks. Marek Dziewiecki



v Pokochaj samego siebie!

Kto dojrzale kocha siebie, ten wie, ze nie wy-
starczy samemu sobie do szczescia. Samotnosc
to przeciez pierwsze zto, o jakim mawi Ksiega
Rodzaju. Ktos, kto jest przyjacielem dla samego
siebie, wychodzi ku innym ludziom, zeby z nimi
budowac przyjazn. Literackim symbolem takie-
go wychodzenia ku bliznim jest bohater ,Matego
Ksiecia”

Opuszcza on planete samotnosci i rusza na po-
szukiwanie przyjaciot. Podejmuje ryzyko, gdyz
spotkania z innymi ludzmi niosg ryzyko nieporo-
zumien i tez. Takie ryzyko warto podjac, bo prze-
ciez spotkania z samym soba tez niesie ryzyko
nieporozumien i tez. Czasami przeciez samych
siebie nie rozumiemy i samemu sobie wyrzg-
dzamy krzywde.
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e Pokochaj samego siebie!

Im dojrzalej cztowiek kocha siebie, tym tatwiej
sie zorientuje, czy kochajg takze te osoby, z kto-
rymi wchodzi w kontakt. Maty Ksigze szybko
odkrywat, ze przyjacielem nie potrafi byC czto-
wiek prozny, bo jest egoistycznie skupiony na
samym sobie. Nie jest w stanie byc przyjacielem
kral, czyli ktos, kto chce innymi ludzmi rzadzic,
zamiast wspierac ich mitoscia. Przyjazn jest nie-
osiggalna dla pijaka, bo on jest zwigzany z al-
koholem, z ktérym zbudowat Smiertelnie chorg
wiez, ktora stata sie uwiezieniem. Nie moze byc
przyjacielem bankier, bo on chce posiadac, za-
miast kochac. Do przyjazni nie dorasta geograf,
bo on nie ma odwagi wstac od biurka i podjac
trud poznawania twardej rzeczywistosci. Przy-
jacielem nie jest w stanie byc takze ktos o men-
talnoSci latarnika, gdyz stucha on nieaktualnych
juz rozkazow, zamiast i5C za gtosem rozumu
i serca. Maty Ksiaze odkrywa, ze bedzie szczesli-
wy wtedy, gdy staje sie odpowiedzialny nie tylko
za postawe wobec samego siebie, lecz takze za
postawe wobec tych, ktorzy mu ufajg i zawie-
rzaja siebie, jak uczynita to roza, ktorg oswoit
i do ktorej powraca.
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Kto kocha siebie, ten odkrywa, ze jest podobny
do Boga, ktory jest jedyny, a mimo to nie jest
samotny. Stworca jest wspolnota trzech wza-
jemnie kochajacych sie Osob, ktore sg sobie cat-
kowicie rowne w bostwie. Mowiac po ludzky,
nawet Bog nie moze pozwoli€ sobie na samot-
nosc. Stworca jest mitoscig skierowana do sie-
bie i do 0s0b, ktdre stwarza na swoje podobien-
stwo. Kto dojrzale kocha siebie, ten odkrywa, ze
moze byC szczeSliwy jedynie wtedy, gdy trwa
w potrgjnej mitosci — do Boga, do samego sie-
bie i do bliznich. Potwierdzeniem trwania w tej
potrojnej mitosci jest poczucie bezpieczenstwa,
pogoda ducha i zachowanie nadziei w kazdej,
nawet skrajnie trudnej sytuacji zyciowej. Naj-
piekniejszym owocem trwania w potrojnej mi-
tosci jest wzrastanie w Bozej madrosci i mocy,
dzieki ktorej niedoskonaty i zraniony duchowo
cztowiek staje sie coraz mniej podobny do sa-
mego siebie, a coraz bardziej podobny do Boga.
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Stac¢ Cie na miltosierdzie??
Potrafisz przebaczyc?

Mitosierdzie, zamykanie przesztosci jest konieczne do lepszego zycia
tu i teraz. Jezeli tkwisz w przesztosci, nie potrafisz wybaczyc lub wy-
baczenie potrzebne jest Tobie, to ta ksigzka, zeszyt cwiczen i kurs, sg
dla Ciebie! Powstata po to, by pomac Ci w petni Swiadomie korzystac

z daru, jakim jest mitosierdzie. Jak go rozkodowac?

Zdobadz szyfr i zyj szczeSliwie!
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